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Netto zéro energias, zéro karbon épiilet?

Ellentmondéasos és nehezen kibonthato kifejezések ezek. Ha valaki satrazik és van elég pénze
napelemekre, lehetséges, hogy nettd zér6 energiassa valjon a "lakhelye", de nem biztos, hogy ez
fenntarthaté megoldas.

Ha megfigyeljik varosainkat, jellemzd, hogy kedveljik a kilvarosokat és a kilénalld, kertes csaladi
hazakat - de egy olyan rendszerbe kényszerit ez minket, amelyben fiiggiink az autézastél. Emellett
furanak tiinik, hogy az energiahatékonysag terén elsésorban a hazra fékuszalunk, nem pedig a
rendszer egészére, és annak részeként a hazakra, épuletekre.

Tovabba, a haztetékon elhelyezett napelemek és kollektorok szempontja is félrevezetd lehet: az a jo,
ha minél nagyobb a tetéfeliilet. Es azoknak, akik nagy haztetével rendelkeznek, altalaban sokat is
autéznak.

Az elektromos auté sem csoda-megoldas: atmeneti technoldgiaként hasznos, de az elektromos
autohoz is rengeteg infrastruktirara van szilkség (utak, autopalyak, alagutak, hidak, parkoldk stb.),
amelyek megépitése, a nyersanyagok banyaszata, elballitasa rengeteg széndioxid (CO,) —
kibocsatassal jar.

Fontos kérdés az is, hogy azok, akiknek nincs
elég nagy tet6felliletiik vagy nem engedhetik
meg maguknak, hogy napelemet és/vagy
kollektort vegyenek ma, azok késébb, ha ez
az energia lesz az olcsébb, hatranyban
lesznek?

Ha tehat 4tité megoldast szeretnék, ami
kivezethet minket a jelen krizisbél, kozelebb
kell, hogy lakjunk egymashoz, olyan
lakokdzdsségekben, ahol lehet gyalogolni,
biciklizni, és olyan épuletekben, amelyek
energiahatékonyak.

A zéré karbon épiilet nem egyenlé automatikusan a hatékony eréforras-hasznalattal
A kiilénallé épliletek, csaladi hazak szintién a megujulé energia eléallitdsa draga és nem eléggé
hatékony tébbek kdzott pl. az anyaghasznalat szempontjabol. Raadasul felszerelésiik is draga, sok
esetben jobb megoldast ugyanazt az 6sszeget a haz energia-hatékonysaganak ndvelésére forditani,
és igy megbizhatoéan csdkkenteni annak CO,-kibocsatasat. Egy épllet energiahatékonysagat
ndvelni mindig eréforras-hatékonyabb és igy CO,-kibocsatasa is radikalisan csékkenhet ugy, hogy
koézben gyakran jobb a megtériilési id6 is.

Fontos szempont az is, hogy rossz idéjarasi korilmények kdzott, mivel a megujuld energia tarolasa
még gyakran nem megoldott, a megujuld energia kapacitassal felszerelt - de egyébként nem
energia-hatékony! - éplileteknek is sok energiara van sziiksége az orszagos halézatbdl.

Egy energia-hatékony varosban a netté zéré energias épiilet - amely annyi energiat megtermel,
amennyit felhasznal — csak azutan kdvetkezé cél legyen, hogy az épiilet energia-
hatékonysagat mar radikalisan novelték. Nagyon fontos a megujulé energiak hasznalata, de még
fontosabb, hogy egy nagyobb rendszer részeként tekintsiink erre.

Az éplletek szerkezetére, a fit6- és hiitbrendszerekre vonatkozé eléirasok tehat nagyon lényegesek
annak érdekében, hogy az alacsony energiaszikséglet eleve adott legyen - és a megujulé energia
kapacitast ennek az alacsonyabb sziikségletnek a kielégitésére kelljen kiépiteni. Nagyszer(
példa erre a kovetkez6 rovatban bemutatott napenergia-k6z0sség...

A Szerkeszt6: Vadovics Edina

Forras és inspiracié: http://elrondburrell.com/blog/zero-carbon-buildings-wrong-target/és
http://www.treehugger.com/green-architecture/does-net-zero-energy-building-really-right-target.htmi
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Kislabnyomos életmaod

Kanadai napenergia kozosség -

ahol a fiitési energia 90%-at napenergiabdl fedezik!
A Drake Landing napenergia kdzosség Okotosk varosaban, Albertaban, Kanadaban van. A Drake Landing egy tervezett,
52 hazbdl allé lakokdzosseg, amely sikeresen egyesiti a kanadai energia-hatékony technoldgiat a nap megujuld, korlatlan
mennyiségben rendelkezésre allé6 energiaforrasaval. A lakokézosségben a flitbenergiat egy napenergiaval mikédé tavfitd

rendszer szolgaltatja. A rendszer a nyari hdnapok soran a napenergiat 6sszegydiijti mit?, és a fold alatt tarolja, majd télen a
hazakba visszaosztja.

Egy atlagos kanadai otthon energiaszikségletének 60%-at a fiités, 20%-at a haztartédsi melegviz és 20%-at a kuloénbdz8
berendezések, vilagitas stb. teszi ki. A Drake Landing kdzdsségben, egy atlagos évben, a flitési energiasziikséglet 90%-at
elégiti ki napenergia, s még egy szokatlanul hideg

sokkal kevésbé fligg a fosszilis eréforrasoktol, és

savings
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Atlagos Drake Landing
hiz hiz

Atlagos Drake Landing
hiz hiz

A napenergia gylijtése

A napenergiat 800 kollektorbdl allé rendszer gydjti, amelyek 4 sorba rendezettek, és a hdzak mogoétt elhelyezkedd garazsok
tetejére vannak felszerelve. A fagyallo folyadékot - amely viz és nem mérgez6 glikol keveréke - a kollektorokba szivattyluzza
a rendszer, és amikor a nap sit, felmelegszik. A
800 kollektort szigetelt, fold alatti csérendszer koti
Ossze, és szdllita a felmelegitett folyadékot a
kézosség Energia Kézpontjaba. Egy atlagos nyari
napon a kollektorok 1,5 MW-nak medgfelel§
héenergiat gylijtenek.

Gardzok tetejukéna
napkollektorokkal

A Drake Landing koézdsség napenergiaval
mikodoé tavfitdé rendszerének szive az Energia

- Kdézpont, ahol a két, egyenként 120 m>-es
Energa Kizpent. és; - hétarold tartalyt, a tartalék kazant, és a legtébb
kﬁt:;tc')n:::l'ﬁwk l_'l by Atdvfités kore szilkséges miszaki berendezést (pl. a

szivattyukat, a h&cserél6ket és a szabalyzokat)

k asizj:;iﬁé elhelyezték. It halad at a napenergia gydjté kér,
htirolds és a tavf(it6 kor is.

Es hogy miért koltozik valaki a Drake Landing lak6k6zésségbe?

Robert Pugh és csaladja egyike volt az elsé bekéltéz6knek 2006-ban. A gépészmérndk nem azért dontétt ugy, hogy
csaladjaval Drake Landingbe koltézik, hogy pénzt takaritson meg - bar erre is lehetésége van! -, hanem ideolégiai okokbdl.
Fontos volt szamara, hogy amit tud, megtegyen azért, hogy lUveghazgaz-kibocsatasat csokkentse, és ennek érdekében
viselkedését is megvaltoztassa.

A mar 8 éve sikeresen mikodd Drake Landing napenergia k6zosség maig egyeduilallé etikus valasztast jelent a lakhely
kivalasztasaban. A lakdékozosség kialakitasaban kormanyszervezetek és magan vallalkozasok is részt vettek. A
kezdeményezés bizonyitja, hogy hideg éghajlaton is lehetséges a sziikséges energia tulnyomd részét megujulé energia
felhasznalasaval elGallitani.

Hasonl6 lakdkozosségek Eurépaban Danidban, Svédorszagban és Németorszagban talalhatok, de sehol nem fedezik az
energiaszikséglet ilyen nagy hanyadat megujulé energiabdl.

Forras és tovabbi informaciok: http://www.dIsc.ca/index.htm és
http://www.theglobeandmail.com/report-on-business/okotoks-neighbourhood-the-future-of-home-heating/article 18083226/

de cndcnt

GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2014 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



http://www.okotoks.ca/home.aspx
http://www.dlsc.ca/index.htm
http://www.theglobeandmail.com/report-on-business/okotoks-neighbourhood-the-future-of-home-heating/article18083226/

Rendhagyé mdédon most nem kiilén ehhez a szdmhoz készitett kislabnyomos tippekkel jelentkeziink, hanem egy mendit allitottunk 6ssze
eddigi 6szi tippjeinkbdl - amibdl mindenki a sajat sziikségelete, érdeklédése, igénye szerint valogathat.

Ha zavar az avar...

...ne égesd el!! Es a szomszédodat is beszéld le!

Itt az 6sz, az 6vodakban, iskolakban falevelek és gesztenyebabok kerllnek az ablakokba, a kert
pedig kezd eltinni a vastagod6 levéltakard alatt. Ha meguntuk a csaladi avarhalomban
hemperg6zést, avarrugdosast, levélcsokor gyartast és levélkép alkotast, valamit kezdenulnk kell a
nagy mennyiségi falevéllel.

Ha egy madd van ra, ne akarjuk flstbe boritani a kérnyéket, akkor se, ha nosztalgiarohamunk van
gyerekkorunk 8szi avarégetés-szaga utan! Lapozzunk inkabb bele a KOTHALO (Kérnyezeti
Tanacsadé Irodak Halézata) avaros szoérolapocskajaba és az ,avarégetéskor kibocsatott karos
anyagok” listajanak attekintése - majd kell6 elborzadas - utan, valasszuk onként a
komposztalast! igy a lehulld levelekb&l nem légszennyezés, hanem értékes tapanyag lehet!

Jé hir: minden falevél komposztalhaté, még a diofalevél is!

Tovabbi részletek és tennivalok tematikus tipp-gyljteményiinkben olvashatok.

Hiités és mélyhiités télen

Ha a fagyok idején a fltésszamlan nem mindig sikerll spoérolni, legalabb az arammal tudunk takarékoskodni. Ehhez 8sszegydjtottiink
néhany jé példat, melyeket tapasztalataink szerint érdemes kiprébailni:

¢ Nem mindent sziikséges a hltészekrényben tarolni: a zéldségeket, gyimdlcsdket
télen hidegen tarthatjuk az ablakparkanyon vagy a lakas egy hiivésebb pontjan is.

e Ha megfeleléek a korilményeink és lehetéségeink, télen akar ki is
kapcsolhatjuk a hitét! Példaul fltetlen el6térben, erkélyen, teraszon, pincében,
vagy akar a padlason is az ajté kdzelében elhelyezhetjik a hiteni valékat zarhaté
dobozban, ladaban, régi hiitészekrényben, stb.

e Ugyanezt megtehetjik, ha konyhank mellett/kdzelében hiivds kamra van, vagy
van esetleg a kertlinkben ,hiit6-haz” — Id. képiinkon.

Tovabbi részletek és tennivalok tematikus tipp-gyljteményilinkben olvashatok.

Felkészultunk a fltési szezonra?

Sokan nem tudjak, hogy egy atlag magyar haztartasban a fiitésre megy el a csalad koltségvetésének nagy
része, pedig rengeteg energiat és pénzt megtakarithatunk — és szén-dioxid kibocsatasunkat is jelentésen
csokkenthetjik! — ha atnézetjik a berendezéseket, szigetellink, atgondoljuk és megvaltoztatjuk
szokasainkat. Erdemes tehat megfontolni sszegy(ijtott tippeket, dtleteket!

A legfontosabb dolog talan megfogadni azt, hogy a karbantartas mindig hatékony modszer!

Tovabbi részletek és tennivaldk

tipp-qyljteményiinkben olvashatok. Rajzolj valamit,

VARRJ VALMIT,

2013. november 29: Fézz valamit,

Ne Vasarolj Semmit! Nap Enekelj valamit,

A november utols6 péntekén tartott jeles nap tiltakozas a nyugati Epits Valamit,

tulfogyasztas, a jolét, a vagyon egyenlétlen elosztasa, és a reklamnak a - .

mindennapi életlinkre gyakorolt hatasa ellen. 1992-ben kezdeményezte a Készits valamit,

kanadai Ted Dave, aki igy akart tiltakozni a reklamok szlntelen Y. .

tulfogyasztasra vald 6sztonzése ellen. Azota egyre tobb orszag vette at a Olvasd el a Kislabnyom hirlevelet,

Ne Vasarolj Semmit! Napot. - 5 .
NDE VASAROLj secaxmiT!

Tovabbi részletek a Kislabnyom hirlevél 56. szamaban olvashatok.
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E.ON EnergiaKozdsségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

& Szeretnél beruhazas nélkiil kb. 10%, de ha kifejezetten talalékony és elkotelezett vagy, akar 20-25% energiat megtakaritani?
¢ Tudni szeretnéd, mi kdze a hiitészekrényeteknek a gleccserolvadashoz?

Kivancsi vagy, hogy lehet otthon energiat megtakaritani?

Tudni szeretnéd, mi az a karbon-labnyom és szivesen kiprobalnal egy karbon-diétat?

Van mar most is sok energia-megtakaritasi tipped?

& & & G

Tudnal segitséglinkkel masoknak is segiteni, vellk egyitt energiat megtakaritani?

AKKOR JELENTKEZZ, MERT

-

gyerek ,energiavadaszokat” és felnétt ,.klima-koordinatorokat” keresiink EnergiaKozosségek szervezésére!

Az elmult 3 év sikeres programjaira épitve idén ismét indul az EnergiaK6zdsségek megtakaritasi verseny sok-sok értékes nyereménnyel!
Szeretettel varjuk a lelkes Uj és a mar kiprébalt 6nkéntes klima-kooridnatorok és energiavadaszok jelentkezését! (Nem kételezé minden
csapatban mindketté megléte!) Az ,E.ON EnergiaKdzdsségek” programban a csaladok/haztartasok csoportjai (Un. EnergiakKozdsségek)
versenyeznek az orszag egész teruletén abban, hogy ki tud tébb (minimum 9%) energiat megtakaritani otthonaban és a legjobb
megoldasokkal elérukkolni a kreativ feladatok kapcsan csaladja, kéz0ssége bevonasaval.

A verseny 2015. januar 1. és 2015. majus 31. k6z6tt lesz.

A részvétel ingyenes, az orszag egész teriiletérél varjuk a
jelentkezdéket!
Elézetes energiatudatossaggal vagy klimavaltozassal kapcsolatos
tudas nem sziikséges, azt a résztvevok a verseny soran szakérték
segitségével megszerzik!

A klima-koordinatorok és energiavadaszok feladatai / tevékenységei:
¢ Minden versenyz8 csoportnak, azaz EnergiaKozdsségnek lesz egy felnétt
klima-koordinatora és lehet6ség szerint egy gyerek energiavadasza. Az 6
feladatuk, hogy 6sszefogjak a csoportot, biztositsak a folyamatos részvételt, a
szervezOktdl kapott informacidkat a csoporttagoknak atadjak, biztassak és
motivaljak a csoporttagokat.

o Egy EnergiaKdzosség tagja minimum 5, maximum 10 haztartas lehet, akiket a klima-koordinator és az energiavadasz egyuitt
toboroz, majd képvisel a verseny soran.

o A feladatok ellatasara 2x1 napos képzés keretében késziti fel a GreenDependent a koordinatorokat és az energiavadaszokat.
A részvétel er6sen ajanlott :)

o A képzések a feln6tteknek és gyerekeknek egylitt lesznek megtartva. Az els6é képzésre 2014. november végén, a masodikra 2015.
februar elején kerll sor.

e Az energiavadaszok a klima-koordinatorok tamogatasaval részt vesznek az
EnergiaKozosséglk szervezésében, azaz:

o segitenek abban, hogy a k6z8sség egyutt maradjon,

o minden résztvevé csalad fogyasztasi adatai le legyenek olvasva és regisztralva az
online kalkulatorban, valamint

o a kiegészit6 kreativ versenyfeladatok is elkésziljenek.

Elvarasok az Energiavadaszok felé:

e minimum 10 éves kor

e jO kapcsolatteremt6 készség

Jelentkezés maédja:
o A jelentkezési lap innen letdlthetd.
o Jelentkezési hatarid6: 2014. november 15-ig.
o A kitOltott jelentkezési lapokat az info@energiakozossegek.hu cimre varjuk.
e Ha egy koOzOsségnek kihivast jelent, hogy energiavadaszt talaljon, kérjik, keressék a
szervezlOket!
Tovabbi  informaciok és részletek: E.ON  EnergiaKézdsségek honlapja vagy
info@energiakozossegek.hu.
Friss hirek folyamatosan: a program kéz6sségi oldalan

A legtobbet megtakarité csapatokat az E.ON értékes nyereményekkel jutalmazza!
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Gazdalkodo kozosség - egy falu, ahol senkit sem kell segélyezni

//Q'bk\ Bar Tolna megye legszegényebb vidékén hatalmas a munkanélkiliség, a 300 lelkes Belecskan egyetlen
ember sem kap szocialis segélyt 7 éve, mégsem zugolédik senki.

Egy nap ugyanis 6sszellt a képvisel testllet, és ugy dontottek: gylimdlcsfakat fognak Ultetni. A falu szervezi
a munkat és az értékesitést is, a polgarmester irja a palyazatokat, a raszorulé emberek pedig csapatban
dolgozva leszedik a termést. Tavaly mar 7 millié forint arbevételik volt, és 4 év mulva 6nfenntartova valik a
gazdasag.

400 cseresznyefaval és 800 meggyfaval inditottak. Azutan 1500 8szibarack-, 700 kajszi-, 800 korte-, 600 dio,
400 alma-, 300 szilvacsemete kovetkezett. Eperlltetvényt is telepitettek, 7 foliasatruk van, 30 méter
hosszuak, maguk termelik meg a palantékat is. 7 embert foglalkoztatnak piaci béren, 11-en vehetnek részt a
sorsfordito-sorsformald regionalis programban. Emellett 23 tartds munkanélkili dolgozik naluk.

Forras:_http://www. termelotol hu/hirek/egy-falu-ahol-senkit-sem-kell-segelyezni-egy-gazdalkodo-kozosseq

Az elso total bezoldult varos

Az USA Vermont allamaban fekvé 42.000 f6s varos, Burlington, vezetése
bejelentette, hogy a szélenergianak, a biomasszanak és a vizerdmiveknek
kdszonhetéen immaron teljes egészében megujulé energiaforrasokbdl elégitik ki a
lakossag igényeit, igy a burlingtoniaknak tobbé nem kell a fosszilis energiak
piacan tapasztalhat6 aringadozastél tartaniuk.

A kornyezetre gyakorolt pozitiv hatas mellett azt sem szabad elfelejteni, hogy
hosszu tavu gazdasagi el6nydkkel is jar a megujulé energidra térténd valtas,
hiszen miutdn a beruhazasok koltsége megtéril, gyakorlatiag minden nap
megtakaritasra lehet szamitani.

Természetesen lesznek olyan id6szakok, amikor a hagyomanyos .
energiaforrasokhoz kell nyulni, de ennek koltségeit fedezi majd a tobbi id6szakban keletkezett energiafolosleg értékesitése.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2014/10/05/az-elso-total-bezoldult-varos

1000 km a klima-igazsagossageért

2014. oktéber 2-6l november 8-ig tobb szaz, az éghajlati igazsagossag mellett kialld
résztvevd 1000 kilométert gyalogol a Fllop-szigeteken, mig el nem érik a tavalyi tajfun
altal leginkabb sujtott Tacloban varoséat. A 40 napos, alulrdl szervez8d6 kezdeményezés
célja, hogy azonnali cselekvésre szdlitsa fel a dontéshozokat a bolygéon eluralkodo
klimavalsag tugyében.

Naderev "Yeb" Safio, az orszag egyik klimavaltozasi biztosa szerint: ,Most kell
drasztikus |épéseket tennlink, hogy a jév6ben ne legyenek természetesek a
szupertajfunok. Mi, a Fuldp-szigetek népe, nem fogadhatjuk el, hogy a jovében ezek az
idéjarasi jelenségek altalanossa valjanak. Nem fogadhatjuk el, hogy a vihar el6l
menekilés, a csaladjaink evakualasa, a pusztitds elszenvedése, és a halottak
szamlalasa mindennapossa valjon. Ez egyszer(ien nem térténhet meg." Forras és tovabbi informacié itt.

Elfogytak a békés eszkozok

A szeptemberi ENSZ klimatargyalasok és a targyalasok eredményességét koveteld
vilagméretli demonstraciok, azaz klimamenetek utan az éghajlatvaltozas ismét a hirekbe
kerilt. A témaban nemrég jelent meg egy igen érdekes vélemény, Naomi Klein legfrissebb
konyve, a This Changes Everything, Capitalism vs. The Climate, azaz Ez mindent
megvaltoztat, Kapitalizmus a klima ellen cimmel.

A New York Times Ujsagiréjanak allaspontja a kérdésben egyszerl és mellbevagé: kifogytunk
a békés eszkdzokbdl, radikalis 1épésekre van szlikség a klimavaltozas kezelésére.

A legtobb ember nem nagyon gondol a jovére vagy ha mégis, akkor a filmekben latott poszt-apokaliptikus kép van a fejében, mert
kényelmesebb elfogadni, hogy jon a pusztulas, mint cselekedni, azaz példaul Ujragondolni és Ujrastrukturalni a gazdasagi rendszert. De a
jovében katasztrofalis kdvetkezményekkel jard klimavaltozas egyelére pont ezért megallithatatlan! Azért, mert az emberek nem akarnak
valtoztatni, csak intézik a dolgaikat, ahogy mindig, és minden marad a régiben.

Pedig j6 okunk van ra, hogy megkérdéjelezzik a jelenlegi, ndvekedésre és erdforras-felélésre épllé gazdasagi rendszert, és nem csak a
klimavaltozas miatt... Sok tarsadalmi kezdeményezés kozvetve vagy kozvetlenil mar most is a klimavaltozassal birkozik:
energiaszegénység, arvizvédelem, biodiverzitas csokkenésének megallitasa, eréforrasokért folyd harcok elleni fellépés. Ha nem is tlnik fel
azonnal, ezek a dolgok mind aprécska harcok az éghajlatvaltozés elleni nagyobb csataban. Ideje mindannyiunknak 6sszerakni a képet!

Forras és tovabbi informacié: http://www.neweconomics.org/blog/
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Kapcsolodo felhivasok, rendezvények

NYISSON N 15!

Idén ismét Hatékony Haz Napok orszagszerte,
latogasson On is energiahatékony hazakat!

Gpont: 2014. 9. ) facebook
Helyszin: Magyarorszag szamos telepulése

Idépont: 2014. november 3-9

A nyilt napokon energiatakarékos hazakat, épuleteket latogathat meg a nagyk6zénség Magyarorszagon és az
Eurépai Uni6 tovabbi 9 orszagaban. A program legfontosabb célja, hogy kézzelfoghaté tapasztalatot nyujtson
az alacsony energiaigényi (avagy kozel nulla energiaigény(i) éplletekrél minden érdekl6dd szamara.

A ,Hatékony Haz Napok: Nyisson On is!” kampany keretében a GreenDependent Intézet és szakmai
partnere, a Magyar Passzivhaz Szdvetség (MAPASZ) az orszag szamos telepllésén él6 tulajdonosok aktiv
koézremikodésével energia-hatékony kozéplleteket és lakdhazakat nyit meg november 3-9. kézott, hogy
mindenki megnézhesse, milyen is egy ilyen hazat kialakitani, abban élni és dolgozni. A latogatasok keretében
lehet&ség nyilik a személyes tapasztalatcserére, informacié megosztasra, és adott esetben a szakemberekkel
torténd beszélgetésre is.

Szalmabala haz
Galgahévizen

A latogathaté hazak nagyok sokfélek: van kéztik Uj és feltjitott épilet, Gkofaluban talalhatd szalmabala haz, mindsitett passzivhaz,
F-bél A+ kategoriasra javitott haz, 13 és 100 lakasos passzivhazak, zold évoda, aktiv haz, Elheté Jov6 Park, Epitéipari Tudaskozpont....

Konferencia kézpont Szentendrén 100 lakasos passzivhaz Z6ld Beruhazasi Program
140 napkollektorral a tetén laképark Budapesten keretében szigetelt hdz Godolls

Az épliletek és a latogatasok idépontja itt talalhaté meg, valamint a latogatasokra is ugyanitt lehet jelentkezni.

Az egyeéni latogatasok mellett csoportos buszos korutakat is terveziink Pest Megyében, a MAPASZ pedig Mosonmagyarovar, valamint
Nyiregyhaza kérnyékére.

Epitészek a latogatasokért MEK képzési kreditpontot igényelhetnek (2013/294)!

Nyisson és latogasson On is, regisztraljon a http://www.hatekonyhaz.hu oldalon!

Tovabbi informacié: GreenDependent Intézet, 20/334-2889, info@hatekonyhaz.hu

A program szakmai partnerei és médiatamogatoi:
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Olvasnivalo

e minaa | A DOSEg kertje - konyhakert asas, kapalas nélkiil

A tiszta taplalékok iranti igény ndvekedésével egyre fontosabba valik az egészséges, vegyszermentes
z6ldségek, gyimolcsok fogyasztasa.

OLVASNIVALO

Az erdd példajan keresztll kdnnyen megérthetjuk, milyen egyszerii a kertészkedés, ha a természetet kovetjuk,
és az is nyilvanvaléva valik, miért ne hasznaljunk vegyszereket.

A béség kertie modell a természet mintajara, a biokertészet alapelveinek kovetésével valosult meg.
Alkalmazhaté kiskertekben, sét az el6kertekben és a diszkertekben is, de alternativat kinal nagyobb kertekben
a csaladok teljes zdldségskalajanak a megtermelésére, akar 6nellatasra is.

A konyv kevés id6befektetéssel megvaldsithatd Otleteket tartalmaz, melyek a pénztarcakat is kimélik és
kellemessé varazsoljak a kertben toltott idét. Nyelvezetében egyszer(, kdnnyen kdvethet6 hasznos utmutatokkal
teli mondanivaldjat a kertészkedésben jaratlan emberek is kdnnyen elsajatithatjak.

2 Wl

Q:;J
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Forras: http://www.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/kert-es-onellatas/a-boseqg-kertje-konyhakert-asas-kapalas-nelkul.html

A valtozatos étrend létfontossagu az éghajlatvaltozas csokkentéséhez

A FOld népessége egyre né és egyre inkabb a husban gazdag nyugati étrend hodit, amit a névekvé mezégazdasagi hozam sem tud majd
biztositani. A legujabb kutatasok szerint, ha ez a tendencia nem valtozik, a mez8gazdasagi terliletek tovabbi terjeszkedése szlikséges.

Ez azonban magaval hozza a biolégiai sokszinliség tovabbi csdkkenését, és az allattenyésztés
novekedése megnoveli a légkdrbe jutd metan szintjét, jelentds mértékben hozzajarulva ezzel a
klimavaltozashoz valamint a kérnyezetszennyezéshez, éppen emiatt a terméféldek tovabbi
terjeszkedése nem kivanatos.

A kutatok azt allitjak, hogy a klimavaltozast akkor tudnank enyhiteni, ha az élelmiszer hulladékot a
felére csokkentenénk, és a f6 kornyezetrombold élelmiszerek iranti keresletet globalis szinten
kivaltanank valtozatos étrenddel.

A nyugati étkezésre egyre inkabb az élelmiszerek tulfogyasztasa a jellemz6, beleértve az emisszio-
intenziv hus- és tejtermékek fogyasztasat. Ha azonban minden orszagban egy atlagosan
kiegyensulyozott étrendet vezetnének be a cukrok, zsirok és hustermékek tulzott fogyasztasa nélkiil
(kis mennyiségben vorés hussal, hetente 5 tojassal, valamint naponta egy adag baromfihussal),
jelent6sen csdkkenhetne a kdérnyezeti terhelés.

Forras: http://receptneked.hu/cikkek/a-valtozatos-etrend-letfontossagu-az-eghajlatvaltozas-csokkentesehez/

LILAC - kornyezetbarat élet- és lakétér elérhetd aron:
megjelent az atmutaté konyv!

Hirleveliink 45. szamaban irtunk a LILAC (Low Impact Living Affordable Community) elnevezési angol
kezdeményezésril: egy k6zdsségrél, amely tagjainak célja, hogy olyan lakohelyet alakitsanak ki maguknak,
amelynek nagyon kicsi a kdrnyezeti hatasa most, és a jovében is. Emellett fontosnak tartjak, hogy az altaluk
épitett lakasok minél szélesebb tarsadalmi kér szamara hozzaférhetéek legyenek.

\ A kdnyv ennek, a mara elkészilt és sikeresen, a helyi szélesebb k6z8sség részeként miikodd laképarknak a
Low Impact torténetét meséli el, és bemutatja, hogy vallalhat barki szerepet lakok6zdsségének Ujra- vagy felépitésében
Living és mikodtetésében. A szerzd a LILAC lakokozOsség egyik alapitdja, konyvébdl megtudhatjuk, hogyan
A Field Guide to Ecological, alakult a kbzosség, és hogyan tudtak felépiteni a vilag egyik legkdrnyezetbaratabb laképarkjat elérheté aron.

Affordable Community Building

A kényv azoknak az értékeknek a bemutatasaval indit, amelyek a laképark alapitoit, majd lakéit motivaltak,
és maig motivaljak: fenntarthatésag, osztozas, egyenlé esélyek, tarsadalmi igazsagossag és Onigazgatas,
flggetlenség. Arra kerestek valaszt, hogy egy kdzosség hogyan tud a klimavaltozas és eréforrashiany
kihivasaira valaszokat talalni, hogyan lehet a ndvekedés-centrikus gazdasag korlatain tullépni, és hogyan lehet olyan forrasokat kialakitani,
amelyek segitenek, hogy egy kb6z0sség meghatarozza és menedzselje foldteriiletének és erbforrasainak sorsat.

Bujuueld AjUNWIWOY 40j S|00]  UBSSYMET

Paul Chatterton from Routiedge

Forras és tovabbi részletek: http://www.lilac.coop/ és http://www.routledge.com/books/details/9780415661614/

Kornyezetbarat napenergia farm?

Sokan gondoljak azt, hogy a napenergia hasznositasa mindig kérnyezetbarat, ez
azonban nem igy van! Szamos szempont van, amit fontos figyelembe venni, példaul: az
Okoldgiai értékek felmérés és megdbrzése, az épitkezés és karbantartas kornyezetbarat
maddja (pl. .a forgalomcsokkentés érdekében étkezés a helyszinen, komposzt WC-k
kialakitasa, Ujrahasznalat), a panelek k6zt méheket vonzd névényzet telepitése, stb.

Forras és tovabbi részletek: http://www.treehugger.com/
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NEZNIVALO

Egy indiai férfi, aki erdot ultetett

Jadav Payeng 17 éves volt, amikor a szigetikodn tébb szaz kigyo pusztult el a nagy szarazsag
miatt. Az erozié altal tonkretett foldeken a fil elkezdett fakat Ultetni, és egyre bévitette a fas
teriiletet.

35 évvel késébb Payeng egy majdnem 1200 hektaros es6erdd “gazdaja”, azaz a terilet

nagyobb, mint a New York-i Central Park. A kezdetben (ltetett fakat naponta gondozta és
felugyelte. Mara az egykori sivatag dus oazis, ahol szamos allatfaj talal menedéket, tobbek N
kozott elefantok is.

Az indiai férfir6l Erdéember cimmel készilt dokumentumfilm.

A 16 perces kisfilm itt lathatoé: http://www.goodnewsnetwork.org/forest-man-of-india-film/

Volt egyszer egy erdo

Szines, magyarul beszéld, francia dokumentumfilm, 78 perc, 2013

Luc Jacquet filmje egy csodalatos utazasra invitalja néz6it, mely soran olyan perspektivabdl ismerhetjik meg
koérnyezetiinket, melyre korabban nem volt lehet6ség. Lathatjuk, hogyan alakultak és formalodtak Féldink
legnagyobb esberdédi, azok a lélegzetelallitd, az ember szamara ez idaig zart vilagok, melyeket napjainkban a
kipusztulas veszélye fenyeget.

Forras és filmel6zetes itt.

Katie terményei

A most 15 éves Katie még az altalanos iskola 3. osztalyaban, egy kertészked6s projekt
keretében hatalmas, 18kg-s kaposztat termesztett a csalad kertjében. Edesapja
batoritasara odaadta a terményt egy ingyenkonyhanak, ahol 275 embernek jutott a
kaposztabdl készult ételbdl. Miutan rajott, hogy milyen sok embert tud egyetlen (nagy)
kaposzta jéllakatni, ugy dontott, kiprobalja, hany embernek jutna élelem egy teljes |
kertbél.

Az iskola, ahova jar, felajanlott egy focipalyanyi foldterlletet a célra, Katie pedig
létrehozta a Katie’s Krops, azaz Katie terményei tarsadalmi vallalkozast, hogy mas
gyerekek érdekl6dését is felkeltse, és minél tdbben csatlakozzanak a kertészkedéssel
masokat segité projekthez. Hat évvel késébb az eredeti kert szikségben él6
csaladokat lat el, és terményeket kiild egyhazi k6z6sségeknek, menedékhelyeknek és
ingyen-konyhaknak is az egész allamban.

Ahogy a kaposzta, a Katie’'s Krops program is hatalmasra nétt. A weboldalon keresztiil kdzel 200 000$-nyi tamogatas gyilt 6ssze
maganszemélyektdl és vallalatoktdl arra a célra, hogy a 9-16 év kozti gyermekek az altaluk termesztett zo6ldségekkel segithessék a
kozdsségeikben él6 raszorulokat. Jelenleg 75 fiatalok altal fentartott kert mikodik 27 amerikai allamban. Katie célja: 500 kert 50 allamban.

“Buszke vagyok ra, hogy egészséges élelmiszert termesztink, segitink az éhez6kdn és eszkdzt adunk a gyerekeknek ahhoz, hogy
megszintethessék a kdrnyezetikben az éhezést. Azt szeretném, hogy tébben csatlakozzanak az éhezés elleni harcunkhoz. Zéldségeket
termeszteni j6 mulatsag és masokon segiteni nagyon jé dolog. Ha én meg tudom csinalni, barki mas is megtudja!” (Katie Stagliano)

A kezdeményezés oldala: http://www.katieskrops.com/ 5 perces angol nyelvii vided a Katie's Krops-rol itt.

“Varunk a varosunkban - az autéd nélkiil”

Nagyvilag figyelem! Aki tapasztalatgy(jtés céljabdl élhetd varost keres, az nézzen koril
Svajc legnagyobb és egyik legszebb varosaban, Ziirichben! A varos gyakran szerepel az
életmindséget vizsgald tanulmanyok élenjaré teleplilései kozott, és ha valaki egyszer
latta, hogyan élnek ott az emberek, nem is kérdés, hogy miért.

Zirichben egy nagyon kérultekintéen tervezett és kiemelked6en hatékony multimodalis
kozlekedési rendszer mikodik (vonatok, buszok, villamosok stb.), amely lehetévé teszi a
véaroslakdk szamara, hogy bérhova eljussanak autdézés nélkil. A rendelkezésre allé
tereket nem az autéutak és parkolok emésztik fel, s6t! 1996-ban maximaltak a
parkoléhelyeket, hogy a varos az embereké és ne az autoké legyen. A rendszer olyan jol
mikodik, hogy a varoslakdk 32%-a jar tdomegkozlekedéssel, és 42%-uk galogol vagy
biciklizik!

Forras, illetve vide6 az élhet6 Ziirichrél és a példaértékii tomegkozlekedési rendszerrél itt.
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Termékek, szolgaltatasok -

rfv Eurépai Hulladékcsékkentési Hét

Idén november 22-30. kézo6tt kerll megrendezésre az Eurdpai HulladékcsOkkentési Hét, amelynek keretében az
Eurdpai Unid orszagaiban dnkéntesek a sajat tleteik megvaldsitasaval hivjak fel a figyelmet a hulladékkeletkezés
megel6zésének, a keletkezett mennyiség csdkkentésének, a termékek Ujrahasznalatanak és a kulénbdzd anyagok
Ujrahasznositasanak fontossagara.

’\I

FEUROPAI Magyarorszagon az OHU Orszagos Hulladékgazdalkodasi Ugynokség Nonprofit Kft. (OHU Nonprofit Kft.) koordinalja
HULLADEK- a kezdeményezést, amelyrél minden sziikséges informacié megtalalhaté a www.hulladekcsokkentesihet.hu oldalon.

CSOKKENTESI HET | A Hulladékcsdkkentési Hétre esik a november utolsd péntekén, azaz november 28-an megrendezett Ne vasarolj
2015, NOVEMBER 22-30. Semmit! nap is, amely remek alkalom véasarlasi szokasaink fellilvizsgalataral!

Egyszeru és fenntarthato az elso brit nullahulladékos étterem

Az angliai Brightonban oktober 6-an megnyilt Nagy-Britannia els6, nulla hulladékot termel®
étterme, a Silo. Az étterem alapitéja és séfje Douglas McMaster (fotd: Jonathan Cherry)
magasra tette a mércét, és etikabdl és konyhamivészetbdl is feladja a leckét a verseny-
tarsaknak.

A Siloban sajat 6rlési lisztet hasznalnak, sajat alkoholt szolgalnak fel, és az Osszes
élelmiszerhulladékot Ujrahasznositjadk egy, a bejarathoz koézel elhelyezett kildnleges
komposztalo gépben. Az éleimiszerkészleteket Ujrahasznosithatd konténerekben szallitjiak. A
hozzavaldkat kdzvetlenll, nagyrészt helyi gazdaktdl és termel6ktél szerzik be a kereskedék
megkerilésével.

Az ételeket meglep6 kinézetli, Ujrahasznositott milanyagzacskokbol készilt tanyérokon szolgaljak fel, az italok ujrahasznalt
lekvaroslivegekben keriilnek az asztalra, és a szamlat e-mailben kapjak a vendégek, hogy ne fogyjon sok papir. A wc-ket a kavégépekbdl
szarmazo vizzel Oblitik, és tervezik napelemek felszerelését is az aramfogyasztas zolditésére.

Forras és tovabbi informacio:
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/sep/30/simple-sustainable-not-superchef-silo-uk-first-zero-waste-restaurant

Aram és fény az elsésegélycsomagban

Majdnem minden otthonban van els6segélycsomag az egészségugyi vészhelyzetekre
felkésziilve, de aramsziinet esetére a gyertyan kiviil nem igazan van mihez kapni...

Egy napelemes kityuket fejlesztd cég WakaWaka Base elnevezéssel most elGallt egy
~,mentécsomaggal’, amiben egy 7,5 vagy 10 W-os teljesitmény(i napelemmel téltheté, 5000
vagy 10 000 mAh-s akkumulator talalhaté. A napelem és az akkumulator mellé a WakaWaka
két kis LED lampat is kinal. Az 6sszes termék elfér egy kis taskaban, igy konnyen tarolhatd
és szallithatd, és hirtelen jott aramsziinet vagy utazasok soran el6forduld vészhelyzetekben is
nagyon hasznos lehet.

A cég a Kickstarter oldaldn hirdeti a terméket, azaz kbézbsségi tamogatassal szeretné
beinditani a gyartast: november 13-ig 70.000$ tamogatast igyekeznek dsszegydjteni.

A tamogatdk 89% ellenében a kisebb csomagot (Base 5 - 5000 mAh akkumulator, 7,5W-os napelem és két LED égd), 119%-ért az
er6sebb csomagot (Base 10 — 10 000 mAh akkumulator, 10W-os napelem és két LED ég6) kapjak meg.

Forras és tovabbi informacio:
http://www.treehugger.com/gadgets/wakawaka-power-gets-big-brother-new-solar-powered-first-aid-kit.html

| S

Okos diakszallas

A Smarta fantazianévre keresztelt, didkoknak szant lakéegységeket a Tengbom architects
(www.tengbom.se) épitészcég tervezte, épitette és mutatta be a Virserums Konsthall Exhibition
WOOD 2013 kiallitason.

A Smarta egy négyzet alapu fa kabin, amely kdrnyezetbarat, funkcionalis és egy f6 szamara
kényelmes is. Az aprdé hazat ugy tervezték, hogy minimalizaljak a karbon-labnyomat, ugyanakkor
baratsagos, multifunkcionalis, vilagos, anyagilag kénnyen fenntarthatd és modern életteret
teremtsenek a diakoknak.

A haz valéban kicsi, 0sszesen 10 négyzetméternyi lakoteriilet, de a mérete ellenére minden megvan
benne, ami egy diaknak kellhet: galéria halénak, konyha, fiirdészoba és kint egy apré terasz.

Forras és tovabbi informacio:

http://www.lushome.com/smart-student-housing-units-offering-affordable-eco-friendly-small-spaces-rent/122273
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lgazsagossag okologiai korlatok kozt

A mérgezo palagaz

A zoldeket gyakran vadoljak szakszeritlenséggel, mondvan, tudomanyos
megalapozottsag hianyaban is képesek tiltakozni. Az Amerikai Kémikus Tarsasag 248.
talalkozoja, ahol a palagaz kitermeléséhez hasznalt hidraulikus repesztés anyagait
vizsgalték, azonban nem tul biztaté adatokat tart fel.

A hidraulikus repesztés soran hasznalt vegyszereket a Lawrence Berkeley National
Laboratory és a University of the Pacific szakemberi vizsgaltak meg. A kutatas azért
indult, hogy lehetdleg feloldja a széleskorl tarsadalmi vitat, és megprébaljon minden
eddiginél hitelesebb eredményeket felmutatni. Az eredmények fényében azonban nem
igazan nyugodhatunk meg.

A kutatdk elismerik, hogy ,nagyon keveset tudnak” a hidraulikus repesztés soran
hasznalt mintegy 200 kemikalia kdrnyezetre vagy egészségre kifejtett hatasarol. Nyolc
vegylletrdl azonban egyértelmien allithato, hogy mérgezé az eml6sdk szamara.

A repesztés soran tébb millio liternyi vizet szoktak a fold rétegeibe fecskendezni, ezzel sikerll az eddig hozzaférhetetlen gazokat és
olajokat kivonni onnan. A nagyvallalatok, akik rendelkeznek a sziikséges technologiaval, azt allitiak, hogy ez a folyadék teljesen
biztonsagos az éldvilagra és a kdrnyezetre nézve. A kutatdcsapat egy listanyi 6sszetevét vizsgalt meg, beleértve a folyadék slrlsitésére
hasznalt zselésit6 anyagot, a mikrobdk ndvekedését gatld biocidokat, a repedéseket tagitd homokot, és a csdvek korrézidjat gatld
vegylleteket. A jelentés meger6siti, hogy a repesztd-folyadékok nem hasznalnak sok toxikus anyagot, és sok élelmiszeripari dsszetevé van
bennik, de ez korantsem jelenti azt, hogy ezek az anyagok kénnyen semlegesithetéek, illetve lebomlanak.

Széles korben elterjedt a félelem, hogy a befecskendezett folyadék bejuthat az ivovizbe. A vallalatok igyekeznek megnyugtatni a
lakossagot, ilyen nem térténhet meg, hiszen a furdk joval mélyebbre hatolnak a talajviznél. A kutatok azonban nemrégiben kozz étettek egy
tanulmanyt, amelyben szamos példat talaltak arra, hogy a talajviz kdzvetlen kézelében is voltak repesztések. Ez elég ijesztd, minthogy az
is, hogy januarban kézzétett kutatas eredményei azt bizonyitjak, a palagaz-kitermelések kdzelében 30%-al né a sziiletési rendellenességek
esélye. Ja, és a vilagon 15 milli6 ember él a palagaz-kitermelések egy mérfoldes kdrzetében.

Forras és tovabbi részletek: http://greenfo.hu/hirek/2014/09/01/a-mergezo-palagaz

Magyar épitészeti siker egy menekulttabor életkorulményeinek javitasaért

2014. oktéber 16-an hirdették ki a fenntarthatd épitészet terén az egyik
legrangosabb vilagversenynek szamité Holcim Awards afrikai és kozel-keleti
régidjanak dijazottjait. Az egyik kilondijat egy pécsi épitésziroda, az ArchSus
Csoport két munkatarsa, Szabadics Attila és Racz Moénica vehette at.

A svajci kdzpontu Holcim Foundation altal kiirt — negyedik alkalommal
meghlrdetett 2 millié doIIar osszdljazasu - fenntarthato eplteszetl palyazatot a
Azsia és Oceania) egymassal parhuzamosan rende2|k meg 2013/2014 ben
melyet 2015-ben az addigi dijazottak kozotti globalis verseny koévet. Olyan
épitészek, tervez6k, mérndkok, projektgazdak, épitd- és kivitelezd vallalatok
palyamdiveit vartak, akik fenntarthaté valaszokat adnak korunk épitészetének és
épit6iparanak technoldgiai, kornyezeti, tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis
kérdéseire.

2014. oktober 16-an Bejrutban az afrikai és kdzel-keleti régié dijazottjait hirdették
ki. Az egyik kulondijat a pécsi, fenntarthatd épitészettel foglalkozé ArchSus : =

Csoport két tagja, Szabadics Attila és tarsalkotoként Racz Mdnica vehette at a tébb mint 70.000 f6t befogadé délkelet-mauritaniai Mbera
menekdilttaborban létesitendd egészségligyi kdzpont és iskola tervéért (White Canvas, /d. kép).

A palyazat a zs(ri értékelése alapjan azért kapta meg az elismerést, mert a terv az intelligens technoldgiai fejlesztést 6tvozi a szocialis
célokkal, és egyszer(i, de hatékony eszkozOkkel teszi kdnnyebbé a félsivatagi és sivatagi terlileten fekvé menekiilttaborban élék életét.
Klléndsen két technikai szempontot emeltek ki: a satrak konnyl szerkezetét, melynek kdszénhetéen kdnnyen dsszeallithatéak, valamint a
fazisvalté anyagokkal miikodé akkumulatorokat, melyek biztositjak a megfelelé6 hémérsékletet a satrakban a forré napokon és a hideg
éjszakakon is tovabbi energia felhasznalasa nélkiil.

Forras és tovabbi részletek: http://recity.hu/ko-kovon/126-magyar-epiteszeti-siker-egy-menekulttabor-eletkorulmenyeinek-javitasaert

Ezt a rovatot a kdvetkezd szervezetek és programok kdzrem(ikodésével és tamogatdsaval irjuk:

CEEweb b
for Biodiversity reSOu rcecapcoailtlon CQNVERGE
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Gall Veronika, Kiss Veronika, Ohegyi Erzsébet,
Péter Emdke, és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20/334-2889

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezetek tagja:

Klimabarat Telepllések Szovetsége

klimabarat.hu

Resource Cap Coalition

1 .
(Eurdpai Koalicio az Eréforras Hasznalat Csdkkentéséért) resourceca PCOa Huon
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